
Eerste hulp bij aanhoudingen 

In dit stuk leggen wij uit wat u het best kan doen als u verdacht wordt van een 
strafbaar feit. Wij vertellen wat wij zouden doen als het ons zou overkomen. 

Staande houden 

Aanhouden is iets anders dan staande houden. Als een agent u staande houdt, mag hij 
u vragen naar uw personalia, veel meer mag hij niet. U mag slechts worden 
aangehouden als daar (volgens de politie) reden voor is. 

Uitnodiging om op het politiebureau te komen 

Als u een brief van de politie krijgt waarin u gevraagd wordt om op het bureau te 
verschijnen, kunt u het beste contact opnemen met een advocaat, nog beter met een in 
strafrecht gespecialiseerde advocaat en liefst met één van ons. We zijn weliswaar 
drukbezet maar we komen altijd! Een eerste gesprek is sowieso gratis. 

Aanhouden 

Als u op het politiebureau verschijnt, zal u waarschijnlijk formeel worden aangehouden 
en worden voorgeleid aan een hulpofficier van justitie. 
 
Als u bent aangehouden dan heeft politie het recht u gedurende een periode van 6 uren 
op het politiebureau vast te houden. Ophouden voor onderzoek heet dat in vaktaal. 
Houdt u er rekening mee dat de uren tussen 0:00 uur en 9:00 uur niet meetellen. 
 
Niet alleen de politie heeft rechten, ook u heeft rechten: u mag altijd een advocaat 
bellen. Maak daar gebruik van! En u mag niet geweigerd worden contact op te nemen 
met uw advocaat: het contact tussen advocaat en zijn cliënt (u dus) is ongestoord. 
 
Als u wordt aangehouden, wordt u verdacht van een strafbaar feit. Politie is verplicht zo 
duidelijk mogelijk te zeggen waarvan u wordt verdacht. U hoeft daar niet naar te raden. 
Doe dat dan ook niet! 
 
Politie zal u vragen een verklaring af te leggen over hetgeen waarvan zij u verdenkt. 
Wees voorzichtig met het afleggen van een verklaring: uw verklaring kan voor u 
nadelig, belastend bewijs opleveren. 
 
Het staat u natuurlijk ook vrij vragen te stellen. Vraag politie wat zij voor bewijs 
hebben. Vraag of er verklaringen tegen u zijn afgelegd en of u ze in mag zien. Vraag of 
er vingerafdrukken zijn gevonden. Vraag, vraag, vraag: vragen staat vrij.  
 
Hoogstwaarschijnlijk krijgt u geen antwoorden en hoogstwaarschijnlijk wordt u niet in 
de gelegenheid gesteld om verklaringen in te zien. In die gevallen is het over het 
algemeen raadzaam om een beroep te doen op uw zwijgrecht: in een later stadium van 
het strafproces krijgt u verklaringen toch te lezen. 
 
Het is ook niet nadelig om te zwijgen: het enkele gegeven dat u geen verklaring wil 
afleggen, kan (in verreweg de meeste gevallen) niet tot bewijs dienen. Als u een 
beroep doet op uw zwijgrecht, mag dat ook niet als argument (als drukmiddel) worden 
gebruikt om u langer vast te houden. 
 
Lieg niet! Als u liegt en die leugen wordt later duidelijk door andere bewijsmiddelen, 
dan kan uw verklaring als kennelijk leugenacht wel tot bewijs dienen. In plaats van 
liegen, is het beter om een beroep te doen op uw zwijgrecht. 



 
Politie heeft er belang bij dat u een bekennende verklaring aflegt: de zaak is 
makkelijker rond te breien en dus heeft politie er minder werk aan. Als politie blijft 
hameren om een verklaring te krijgen, is dat voor u een teken aan de wand: het bewijs 
is kennelijk nog niet geheel rond. 
 
Let er ook op dat politie probeert u een (bekennende) verklaring te laten afleggen. 
Politie is getraind om verdachten aan het praten te krijgen. Ervaring leert dat iedereen 
(dus waarschijnlijk ook u!) uiteindelijk verklaart. Advies is wederom: neem voordat u 
verklaart, contact op met uw advocaat. 
 
Let wel: een (bekennende) verklaring kunt u naderhand niet intrekken! Reden temeer 
om voorzichtig te zijn met het afleggen van een verklaring. 
 
Ten slotte: vraag een afschrift van uw verklaring. Die mag u niet worden onthouden! 
Daarna kunt u uw verklaring met uw advocaat doornemen. 

In verzekeringstelling 

Als politie niet binnen 6 uren klaar is met het onderzoek, kan u in verzekering worden 
gesteld. Dat is een bevel van de (hulp)officier van justitie waarmee u gedurende een 
periode van 3 dagen op het politiebureau vastgehouden kan worden. 
 
Als u in verzekering wordt gesteld, dan wordt er standaard een melding gedaan aan de 
dienstdoende paketadvocaat. Die komt u dan bezoeken. U mag echter ook een 
voorkeursadvocaat opgeven. Ons advies is: geef een advocaat werkzaam bij Vlug 
Huisman Maarsingh Strafpleiters op als voorkeursadvocaat. 
 
Ervaring leert dat het geen pretje is om 3 dagen en 3 nachten op een politiebureau 
door te brengen, zeker niet als het voor u de eerste keer is: het celletje waarin u 
verblijft is niet veel groter dan 3 bij 2 meter en u hebt geen televisie tot uw 
beschikking. Als u niet in verhoor bent, zit u in zo’n celletje en bent u aangewezen op 
lectuur en met name uzelf. 
 
Op het moment dat het u teveel wordt, is het aan te raden om contact op te nemen 
met uw advocaat. 

Algemene adviezen 

1. Als u wordt verdacht van een strafbaar feit of als u denkt dat u daarvan wordt 
verdacht: neem meteen contact met uw advocaat op.  
2. Doe altijd een beroep op uw zwijgrecht. 
3. Vraag uw advocaat altijd om advies. 
4. Als u wilt verklaren, doe dat dan in overleg met uw advocaat. 
5. Als u gevraagd wordt mee te werken aan onderzoeken (zoals spiegelconfrontaties, 
afnemen van dna-celmateriaal): bel eerst uw advocaat. 

 


